


La Reencarnación o Ley del Renacimiento 
es la primera Joya de Sabiduría, nos 
enseña quiénes somos y es una de las 
grandes leyes naturales de nuestro 
planeta.
Es un proceso establecido que se lleva a 
cabo de acuerdo a la Ley de Evolución.
La Reencarnación está íntimamente 
relacionada y condicionada por la Ley de 
Causa y Efecto o Karma, que veremos en 
la 2ª Joya de la Sabiduría.

Primera Joya: Reencarnación, el proceso cíclico 
de la vida y la muerte



Después de reflexionar sobre en las Tres Proposiciones Fundamentales que vimos en la clase anterior, llegamos a la primera de las siete Joyas de Sabiduría: la reencarnación o el proceso de volver a encarnar en diferentes cuerpos. El término empleado generalmente es reencarnación, “tomar cuerpos de carne”. 



DEFINICIÓN DE REENCARNACIÓN
Según la Tradición de la Sabiduría la reencarnación es la creencia de que los seres humanos no tienen una sola vida, sino muchas, y que después de la muerte el alma pasa por un período de transición antes de renacer en otro cuerpo humano. 
Este ciclo de sucesivos renacimientos se repite hasta que el individuo ha adquirido toda la sabiduría posible en la Tierra y está listo para trascender a niveles superiores de conciencia.
La reencarnación no debe confundirse con la transmigración o metempsicosis, creencias que sostienen que un ser humano puede renacer en un animal u otra forma inferior. La Sabiduría Perenne afirma que la evolución de la conciencia es un proceso ascendente, por lo que una vez alcanzado el estado humano, no se puede retroceder a etapas anteriores.



¿QUIÉNES CREEN EN LA REENCARNACIÓN?
En la actualidad entre el 25% y 30% de la población mundial cree en la reencarnación, es decir, unos 2.200 millones de personas.
Esta creencia forma parte de muchas religiones 
orientales, pero también ha estado presente en 
diversas tradiciones occidentales, así como en la 
Kábala, el Sufismo y el Gnosticismo.

Algunos Padres de la Iglesia, como Orígenes en 
el siglo III, enseñaban la preexistencia del alma 
y la posibilidad de reencarnación. Sin embargo, 
estos conceptos fueron suprimidos por la Iglesia 
oficial en concilios posteriores. 
También creyeron en la reencarnación los 
cátaros, un grupo cristiano en la Edad Media, 
que fue perseguido por la Inquisición.



FIGURAS HISTÓRICAS Y CULTURALES QUE 
HAN CREÍDO EN LA REENCARNACIÓN
La idea ha sido aceptada por filósofos 
como Pitágoras, Platón, Sócrates, Plotino, 
Giordano Bruno, Schopenhauer, poetas 
como Goethe y escritores como Tolstói, 
Emerson y Yeats, etc. 

Entre los científicos y escritores modernos 
estaba Benjamin Franklin, Ralph Waldo 
Emerson, Thomas Edison, Carl Jung, Ken 
Wilver, etc. La lista sería interminable.

Encuestas recientes han mostrado un 
aumento en la creencia en la reencarnación 
entre los jóvenes occidentales, lo que 
sugiere un cambio en la visión cultural del 
tema.



DEFINICION DE LA REENCARNACION
La reencarnación un proceso de desenvolvimiento progresivo que permite al hombre avanzar desde las formas groseras del materialismo irracional hasta lograr la perfección espiritual y una Sabiduría que le permitirá llegar a ser un miembro del Reino de Dios.
La Ley de Renacimiento tiene su origen en el plano del alma. La encarnación es motivada y dirigida desde el nivel del alma en el plano mental.
Es la expresión del aspecto voluntad del alma y no el resultado de la decisión de su forma material; es el alma, quien reencarna, elige y construye los adecuados cuerpos físico, emocional y mental, con los cuales puede aprender las correspondientes y necesarias lecciones.



LA REENCARNACION
El desenvolvimiento progresivo, de acuerdo a la Ley de Renacimiento, está condicionado en gran parte por el principio mental, "así como el hombre piensa en su corazón, así es él". 
De acuerdo a la Ley de Renacimiento el ser humano desarrolla su mente con lentitud; luego ésta comienza a controlar la naturaleza emocional-astral y, finalmente, revela al ser humano su Alma.
En esa etapa de desarrollo el hombre empieza a hollar el Sendero de Retorno y se dirige gradualmente (después de muchas vidas) hacia el Reino de Dios.



LA REENCARNACION
Cuando el ser humano por el desarrollo de la mente, por la sabiduría, el servicio práctico y la comprensión, ha aprendido a no pedir nada para el yo separado, ya no desea vivir en los tres mundos y se libera de la Ley de Renacimiento.
Entonces es consciente del grupo, del alma de su grupo y del alma de todas las formas, alcanzando, tal como Cristo dijo, una etapa de perfección crística, llegando "a la medida de la edad de la plenitud de Cristo" .



LA REENCARNACION EXPLICA MUCHOS ENIGMAS DE LA VIDA
Explica las diferencias que existen 
entre los seres humanos y -en 
conexión con la Ley de Causa y Efecto 
(denominada Ley del Karma en 
Oriente) - justifica las diferentes 
circunstancias y actitudes hacia la vida.
Explica el “déjà vu”, o la sensación de haber experimentado previamente una situación y es interpretado por algunos como un indicio de recuerdos de vidas pasadas. 
Explica las diferencias entre los individuos y los talentos innatos. Asi mismo ofrece explicación para los niños prodigio.



LA REENCARNACION EXPLICA MUCHOS ENIGMAS DE LA VIDA
También explica el caso de individuos 
con discapacidades mentales, pero con 
talentos específicos extraordinarios, 
como cálculos matemáticos complejos o 
habilidades musicales prodigiosas. 
Estos casos podrían ser producto del 
karma, donde ciertas capacidades se 
conservan mientras otras se ven 
limitadas.
El día y la noche, las estaciones, los 
ritmos biológicos, la vida y la muerte 
seguen el mismo patrón, con la 
reencarnación como un ciclo natural de 
aprendizaje y evolución (2º Proposición 
Fundamental “La Ley de Periodicidad)



LA REENCARNACION EXPLICA MUCHOS ENIGMAS DE LA VIDA
En la historia de las civilizaciones, hay paralelismos entre épocas y culturas, ya que las Almas encarnan cíclicamente en grupos, a fin de establecer correctas relaciones con Dios y con sus semejantes.
Uno de los argumentos más poderosos a favor de la reencarnación es su relación con el karma. Si solo tuviéramos una vida, ¿cómo se explicarían las desigualdades del mundo? ¿Por qué algunos nacen en condiciones favorables y otros en extrema pobreza o con discapacidades?



LA REENCARNACION EXPLICA MUCHOS ENIGMAS DE LA VIDA
El karma sugiere que cada individuo cosecha las consecuencias de sus acciones pasadas, no como castigo o recompensa, sino como un mecanismo de aprendizaje. 
Desde esta perspectiva, las pruebas de la vida no son injustas, sino oportunidades para corregir errores y evolucionar espiritualmente. 



EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Casos de recuerdos espontáneos de vidas pasadas, sobre todo en niños.Investigaciones de psiquiatras como Ian Stevenson, director del Departamento de Psquiatría de la Universidad de Virgina (EEUU) han documentado testimonios de niños que recuerdan detalles verificables de vidas anteriores.

Jim Tucker es director médico de la Clínica de Psiquiatría Infantil y Familiar, y Profesor Asociado de Psiquiatría y Ciencias Neuroconductuales de la Universidad de Virginia.

http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Virginia


Casos de recuerdos espontáneos de vidas pasadas, sobre todo en niños.Un libro muy famoso del Dr. Jim Tucker

La Dra. Satwant Pasricha es Jefe del Departamento de Psicología Clínica del NIMHANS, (siglas del Instituto Nacional de Salud Mental y Neurociencias) en Bangalore (India).

http://es.wikipedia.org/wiki/Bangalore
http://es.wikipedia.org/wiki/India


EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Regresiones hipnóticas
Son inducidas por hipnosis 

regresiva también llamada 

Terapia de Vidas Pasadas. Los 

casos han sido documentados 

con detalles verificables.

Dra. Helen Wambach. Estudió psicología, se doctoró en filosofía y era una científica convencional.



EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Regresiones hipnóticas
el Dr. Michael Newton, 

psicólogo e hipnoterapeuta 

que ha reflejado sus 

investigaciones en su libro "La 

Vida entre Vidas". El Dr. Peter 

Fenwich, neuropsiquiatra 

también ha escrito sobre el 

tema.

El Dr. Brian Weis, médico psiquiatra ha 

escrito "Muchas Vidas, Muchos 

Maestros" y "Muchos cuerpos, una 

misma Alma". 



El Dr. José Luis Cabouli, es médico 
cirujano argentino, en 1988 se dedicó 
al desarrollo y práctica de la Terapia 
de Vidas Pasadas. Ha escrito 
numerosos libros al respecto.



Son testimonios de personas que han conversado con personas ya fallecidas o guías de Luz. El objetivo parece ser que es prepararle mejor para el tránsito que tendrán que hacer. Son testimonios antes de fallecer

EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Experiencias de personas moribundas



La investigadora más famosa es la médico y psiquiatra Elisabeth Kübler-Ross. Elisabeth Kübler Ross fue una psiquiatra y escritora suizo-estadounidense, una de las mayores expertas mundiales en la muerte, personas moribundas y los cuidados paliativos. Asimismo fue pionera en el campo de investigación de las experiencias cercanas a la muerte, ha sido reconocida como una figura de autoridad en la materia.

http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatra
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/Estadounidense
http://es.wikipedia.org/wiki/Muerte
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuidados_paliativos
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencias_cercanas_a_la_muerte
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencias_cercanas_a_la_muerte


Libros de Kübler-Ross



EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Experiencias cercanas a la muerte (ECM)Testimonios de personas que han experimentado la muerte clínica y han regresado con recuerdos de otra existencia.
El pionero y quizás el más importante ha sido el Dr. Raymond Moody (EEUU, 1944) fue médico psiquiatra y licenciado en filosofía. 

Otro pionero en este campo es el  Melvin Morse, doctor en Medicina por la Universidad George Washington y pediatra en Seattle. Durante muchos años atendió a muchos niños que clínicamente estuvieron muertos. Los niños al ser reanimados contaron la misma experiencia.



EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACION
Experiencias cercanas a la muerte (ECM)

El Dr. Peter Fenwich es un neuropsiquiatra y neurofisiólogo que es conocido por sus estudios sobre la epilepsia y las experiencias cercanas a la muerte. Fue reconocido como una autoridad de prestigio en el estudio de la relación mente-cerebro. 

La lista de médicos, psiquiatras, 

cirujanos, neurocientificos es 

interminable. Solo he citado algunos de 

ellos para no alargar la clase.

http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencias_cercanas_a_la_muerte
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencias_cercanas_a_la_muerte


EVIDENCIAS EMPIRICAS DE LA REENCARNACIONExperiencias cercanas a la muerte (ECM)
El Doctor Manuel Sans Segarra, médico y cirujano español, ha dedicado los últimos años de su carrera a investigar la existencia de la Supraconciencia y las experiencias cercanas a la muerte (ECM).



PROCESO DE LA REENCARNACIÓN SEGÚN LA TRADICIÓN DE LA SABIDURÍAVISION PANORÁMICA



¿QUÉ REENCARNA?
¿QUÉ OCURRE CUANDO MORIMOS? EL VIAJE POST-MORTEM
¿QUE OCURRE CUANDO LLEGAMOS AL PLANO DEL ALMA?
¿QUÉ PASA CUANDO TENEMOS QUE RENACER?
¿POR QUÉ REENCARNAMOS?
Para responder a estas preguntas vamos a utilizar dos diapositivas y a partir de ellas iremos contestando a estas preguntas y describiendo el proceso de la vida post-mortem y antes de nacer.





Cuerpo causal o cuerpo del 

Alma o Yo Superior

Mundo mental superior – 3 

subplanos superiores.

Cuerpo astral o emocional 

después de la muerte del 

cuerpo físico – KAMA LOKA

Cuerpo astral o emocional 

antes de nacer – plano 

astral

Cuerpo mental . Mundo 

celeste o DEVAKAN

- Despues de la muerte 

física -

Cuerpo mental - Antes de 

nacer

La vida después de 

la muerte y antes 

de nacer



1200
100 años



CONCLUSIONES
La Reencarnación da sentido y propósito a la vida.
Ofrece una explicación coherente de la evolución del ser humano
Cada vida o encarnación es una oportunidad de aprendizaje y crecimiento espiritual
Demuestra que la muerte del cuerpo físico no es final del ser humano, sino una transito hacia una nueva existencia
La decisión de creer en la reencarnación es personal, pero su estudio y aplicación como hipótesis de trabajo nos puede ayudar a ver la vida desde una perspectiva mucho más amplia.
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GRACIAS

Clases organizadas por el WTT Tarragona - Sumanas

Estas clases son fruto de un trabajo grupal, sin el cual no sería 

posible la realización del mismo.

WTT Tarragona - Sumanas:  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392

WTT España: https://wttes.org/

WTT Global: https://worldteachertrust.org/es/web/wtt

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392
https://wttes.org/
https://worldteachertrust.org/es/web/wtt
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